Kom Wat Beleven maandblad

A =R

kw beensgezind "Leeﬂ:"

kwb heusden-centrum

Jaargang 49 nr. 4 — April 2023
www.kwbheusdencentrum.be
Deze Lééft belandt in je brievenbus in
volle paasvakantie. Het einde van de
vastentijd is in zicht met het begin van de
Heilige Week. Ik ben al zo vrij om je
B \ andaag een Vrolijk Pasen te wensen voor
jou en je familie en hoop voor ieder een betere wereld.

In de tweede week van de vakantie, op
donderdag 13 april, hebben we een leuke °
activiteit voorzien voor onze lagere schooljeugd. &
Lukt het je om ze warm te maken voor deze
activiteit? Vrienden mogen ook deelnemen.
Laat ze maar eens kennismaken met onze kwb.

Op vrijdag 21 april organiseren we onze

) tweede trappistenavond. Dit keer hebben we
een kenner/spreker uitgenodigd die ons gaat
onderdompelen in de geheimen van deze
broederdrank.

Traditioneel maken we eind april (vrijdag 28 april) tijd
voor onze kwb(famillie)leden die het afgelopen jaar
gestorven zijn. Ward zorgt voor enkele mooie liedjes en
teksten. We staan even stil met ons verlies, maar denken
ook aan de mooie herinneringen.

Intussen wordt het ook hoog tijd om je in te schrijven voor enkele
klappers in mei: wandelen of fietsen naar Scherpenheuvel en Hap en
Stap. Hang de affiche die je bij deze Leeft vindt op het prikbord, op de
koelkast of eender waar, zodat je niet vergeet je in te schrijven!
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Activiteiten april

13/04 Kinderkoken

21/04 Trappistenavond
28/04 Gedachtenisviering
01/04 Wandelzoektocht

Wandelzoektocht maart — mei

Zet de wandelschoenen maar klaar!

_ o Van 1 maart tot 31 mei kan je tijdens
4 7= een wandeltochtje van 4.5 km weer
’ op zoek naar een aantal foto’s in eigen
gemeente.

P

Formulieren kosten 3 euro en zijn af te halen bij:
- Jans Gilbert, Garenstraat 36 3550 Heusden-Zolder
- Neumann Klaus, Mispad 10 3550 Heusden-Zolder.

Moest je onderweg ondervinden dat er een foto verdwenen is, of
twijfel je ergens aan, dan mag je dit steeds melden aan Jans
Gilbert, gilbert.jans2@telenet.be of 0472 42 09 59.

Nieuw rekeningnummer KWB

Gelieve vanaf heden ons nieuw rekeningnummer te gebruiken:

BE92 9734 4288 1523

op haam van kwb Heusden centrum



mailto:gilbert.jans2@telenet.be

Kinderkoken

' 1 Op donderdag 13 april starten we met
| een nieuw evenement voor de kinderen
tussen 6 en 12 jaar.

_ Wil je je (klein)kinderen een gezellige
& E namiddag bezorgen, breng dan op
| =<2 donderdag 13 april van 14 tot 17 uur
>/ je kind naar de feestzaal van de Kring .
' Daar gaan we koken en bakken op een
gezellige speelse manier.

en bezorg het aan Bams Joseph, Brugstraat 49 in Heusden of
inschrijven via email naar joseph.bams@telenet.be of
nancy vanderstraeten@live.be

Inschrijven kan tot paasmaandag 10 april en deelnemen is
gratis.

Gedachtenisviering

Vrijdag 21 april om 19u30 houden wij onze jaarlijkse viering
om onze overledenen te gedenken: leden en familieleden
van kwb die sinds begin 2022 van ons zijn heengegaan.

Naar gewoonte doen we dit in het zaaltje van de Kring, met
enkele liederen, enkele teksten, enkele gebeden. We maken tijd
om onze dierbaren terug te brengen in dankbare gedachten.

Is niet ieder mens uniek, ook over de grens van de dood heen?
Voor zij die wat willen napraten is er een drankje voorzien.

Allen welkom!
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1 mei Scherpenheuvel

Op 1 mei trekken we met de KWB
opnieuw naar Scherpenheuvel.

De wandelaars vertrekken om 6
uur aan het Boudewijnplein of na
het ontbijt, in Schaffen. Deze
wandelaars vertrekken om 8u30

=% REGE S aan het Boudewijnplein en
carpoolen naar Schaffen. Na het ontbijt vertrekken ze dan te
voet richting Scherpenheuvel.

De fietsers vertrekken ook om 8u30 aan het Boudewijnplein.

We proberen om allemaal tegen 12ul5 in Scherpenheuvel te
zijn en voorzien een klein bezinningsmoment voor de
geinteresseerden.

Deelnamekost: leden betalen 7 euro, niet leden 14 euro.
Inbegrepen in de prijs: verzekering, ontbijt: boterhammen met
spek en ei, koffie of thee, vervoer wandelaars naar Schaffen,

vervoer wandelaars van Scherpenheuvel naar huis.

Inschrijvingen graag voor 24 april met bijgevoegd
inschrijvingsformulier.




Trappistenavond 2

Na het succes van onze vorige trappistenavond willen wij daar
graag een vervolg aan breien.

Deze keer hebben we een externe ‘specialist’ uitgenodigd die ons
zal laten proeven van 7 verschillende trappisten
(degustatieporties) en 2 kazen. Hij zal ons ook kennis laten
maken met de geschiedenis van de abdijen en brouwerijen en
een aantal nieuwe tendensen in de bierwereld.

Normaal proeven wij die avond Westmalle Extra, Rochefort Tripel
Blond, Tynt Meadow, Achel Bruin (?), Orval, La Trappe Quadrupel
& Chimay Blauw. De fijnproevers zullen het dus zeker naar hun
zin hebben!

Praktisch :

Vrijdag 21 april 23 om 19.30 uur in het feestzaaltje van de
Kring

Inschrijven bij Danny R., Merelstraat 46, 0478 30 34 12
(inschrijven kan tot 14 april met max. 50 deeln.)

Kostprijs: (gezins)leden € 15 / niet-leden € 17

Iedereen zorgt er zelf voor dat hij/zij veilig thuis raakt!
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Onderhoud ketels, schoorstenen en keuring mazoutton

Voor het onderhoud van je verwarmingsketel of je schoorsteen
kan je het bijgaand inschrijfstrookje binnenbrengen bij Romain
Beerten, Schaapsweg 97. Ook
voor de keuring van je
mazoutton kan je dit invullen.
Dit kan van 1 tot 15 mei.

Comfort Heating

Tweemaal per jaar, in mei en oktober, doet kwb een
samenaankoop onderhoud ketels en schoorstenen

alsook inschrijving voor sanering van tanks

Wie tussentijds problemen heeft kan steeds terecht bij:

comfortheating.bvba@gmail.com

of op gsm nummer: 0476/68 08 96

(vermeld bij ieder contact dat u lid bent van kwb)




Straat.net

Op zaterdag 18 maart was het weer zover, om 9 uur stonden
T 13 KWB-ers jong en oud paraat
op het beursplein om onder
.« begeleiding van Vital uit te

| het ons toebedeelde gedeelte
een schoonmaakbeurt te geven.

- SN Gewapend met een grijper,
handschoenen en een W|tte zak werd de strijd aangebonden
met het aanwezige zwerfvuil dat jammer maar helaas nog veel
te veel aanwezig is in ons straatbeeld. Sommigen waren een
paar dagen voordien (omdat het mooi weer was) al aan de
schoonmaak begonnen.

Na een paar uren goed doorwerken was de klus geklaard.
Resultaat: 32 zakken zwerfvuil en een hoop afval dat langs de
straat gedumpt werd is opgerwmd zodat onze straten
tenminste voor één dag
proper zijn.

Na de opruimactie werd
over alles nog eens
nagekaart en een lekker
glas gedronken op de
goede samenwerking.

Bedankt aan iedereen die meegeholpen heeft.




Hap & stap

Zoals jullie vorige maand al konden lezen i %s
zal op zaterdag 13 mei '23 eindelijk de
tweede editie van onze ‘Hap & stap’
doorgaan.

Wat houdt dat nu eigenlijk in? We hebben
een wandeling van iets meer dan 5 km :
uitgestippeld. Jullie vertrekken aan ‘t Kuipershof tussen 15.00
en 17.00 uur naar eigen keuze. Daar krijg je een duidelijke
wegbeschrijving (met wetenswaardigheden) en de nodige
bonnetjes. Op onze wandeling zijn 3 tussenstops voorzien. Aan
de eerste stop krijgen jullie een aperitief met enkele hapjes. Aan
de tweede stop is er soep voorzien en aan de derde krijgen jullie
het ‘tussengerecht’.

Bij aankomst in 't Kuipershof serveren wij jullie de hoofdschotel
en het dessert terwijl je kan genieten van live muziek.

L'VE Deze wandeling en ‘vijffgangenmenu’ bieden wij

4 jullie aan voor € 20 (volwassenen = +12jaar), voor
kinderen tot 12 jaar betalen jullie € 15. Kinderen
onder de 5 jaar mogen gratis deelnemen.

e

.....................................................................................................

Een goed idee om samen met familie,
vrienden of buren te doen!

Op voorhand inschrijven is natuurlijk noodzakelijk. Dat kan door
je inschrijvingsbriefje en het geld binnen te brengen bij Stefan
Aerts, Noordberm 4 of Danny Reynders, Merelstraat 46. Je kan
ook inschrijven door een mailtje te sturen naar

kwbheusden@gmail.com waarin je je naam vermeldt en het

aantal volwassenen en kinderen die willen deelnemen. Je stort dan het
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about:blank

nodige geld op de (nieuwe) kwb-rekening: BE92 9734 4288 1523.
(Betaald = ingeschreven!) Zodra wij de mail ontvangen hebben en je
storting kunnen zien, krijg je een bevestigingsmail.

Heb je nog vragen? 0478 30 34 12

Uiterste inschrijvingsdag = zaterdag 6 mei '23 1!

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

[ ederen/ We&om/ ./././

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Wist-je-datjes

- Onze webmaster Jef volop bezig is
om de oude foto’s van KWB-overdag
op onze site te zetten. Voorlopig
staan de foto’s van 2003 en 2004 er
al op. Momenteel is hij bezig om de
foto’s van 2005 na te kijken. Ook de
volgende jaren zullen volgen! Neem zeker eens een kijkje :
www.kwbheusdencentrum.be .

- Bonnennieuws: in 2022 brachten 34 leden hun spaarkaart met 5
stempels binnen. Ook dit jaar zijn er al een paar leden die hun kaart
reeds ‘vol’ hebben en al binnenbrachten. We moeten zeker die 34
kaarten van vorig jaar overschrijden! Ook de bonnen uit de Raak
komen vlot binnen (53). Dus bij volgende activiteiten je spaarkaart
en raakbon zeker meebrengen!

- In het kader van straat.net verzamelden wij met een tiental
vrijwilligers 32 zakken zwerfvuil. Wij ruimden daarbij bijna 30 km
straten op! Spijtig genoeg vonden wij in sommige van die straten
2 dagen later al opnieuw heel wat blikjes etc. Niet bepaald erg
motiverend maar gelukkig vaart onze kas er wel bij.
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Doordenkertje: de tuinier van de sjah

In mijn jeugdjaren was er in Iran een sjah aan het bewind. Hijj woonde
in Teheran. Nu zijn dat ayatollahs.

Op een vroege morgen komt de tuinier van de
sjah bij zijn baas aangehold. Hij knielt eerbiedig
en vraagt het beste paard. ‘Waarom?’ vraagt de
sjah aan zijn trouwe dienaar. ‘Sire, toen ik aan
het werk was ginder, heb ik pietje de dood gezien
met zijn sikkel. Wat ben ik verschoten. Mag ik
uw shelste paard, dan vlucht ik naar Isfahan.” Na
een knik van de sjah was hij al weg, spoorslags naar Isfahan. ‘Nu moet
ik de dood toch eens spreken’, dacht de sjah, ‘mijn knecht zo opjagen’
en hij ging op zoek in zijn tuin. Daar was hij nog. ‘Maar dood toch,
waarom hebt gij mijn tuinman zo doen verschieten?’ ‘Verschieten’
antwoordde de dood Tk was pas verschoten toen ik de tuinman hier nog
bezig zag die ik vanavond in Isfahan moet gaan ophalen.’

Een mooi verhaal om te zeggen dat we de dood niet kunnen ontlopen.
Hoe snel we ook vluchten, eens komt hij. We zouden het verhaal ook
een andere wending kunnen geven: wat zou je doen, mocht je weten dat
het vandaag je laatste dag is op aarde? Zouden we nog viug willen
genieten van de geneugten van het leven: nog eens lekker eten, een
ferm pintje drinken, enz... Wat we gehad hebben, kunnen ze ons niet
meer afnemen. Of zouden wij om vergeving vragen voor onze tekorten
en aandacht geven aan de minst bedeelden? Zouden wij proberen op
een lieve, warme manier afscheid te nemen van zij die ons dierbaar zijn?
Zouden wij ons leven berustend in Gods hand kunnen leggen? O ja, niet
iedereen heeft zijn of haar laatste dag de gelegenheid om over al die
vragen na te denken. We doen het dus best vroeger, niet?

Ward C.
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Cybercriminaliteit

Misschien heb je als kind indertijd ook het verhaal van de zevenkoppige
draak gelezen. Hoe moedig de ridder ook is, hij slaat een kop af van het
vuurspuwend monster, maar meteen komen er twee koppen bij. De
draak lijkt onoverwinnelijk. Zo moeten velen zich vandaag ook voelen
ten aanzien van cybercriminaliteit.
Immers op de info-avond rond dit
onderwerp zat het zaaltje van de Kring |8
zo goed als vol. o

Tegen ‘gewone’ dieven die ons huis
willen binnendringen, wapenen wij ons
op allerlei manieren: met goede sloten |
op de deuren, met camera’s, met ... .
Dit soort geweld proberen we fysiek buiten te houden, maar
cybercriminaliteit: dat is wat anders! Draadloos, via onze laptop, PC of
smartphone dringt de vijand bij ons binnen, met slechts één doel: onze
portemonnee lichter maken.

Politiecommissaris Ludo Vangeel was de eerste spreker van de avond.
Hij gaf een overzicht van de methodes die oplichters gebruiken, telkens
voorzien van discrete voorbeelden uit de onmiddellijke omgeving. Dat
maakte het wel echt! Als achteloze gebruiker worden we ondermeer
geconfronteerd met foute zoekertjes op webshops, valse
betalingsbewijzen, beleggingsfraude, hacking of inbreken in onze PC of
laptop, waarbij gegevens worden overgenomen, of ransomware. Bij dit
laatste wordt het informaticasysteem versleuteld en losgeld gevraagd.
De stad Antwerpen kan hiervan meespreken.

Hoe dienen wij ons op te stellen? Als je twijfelt over de betrouwbaarheid
van boodschappen of van de boodschapper, wees dan steeds voorzichtig,
alert, zelfs argwanend. Ga nooit gehaast tewerk.

Waar lopen wij zoal tegenaan? Sorry voor de Engelse benamingen.
Communicatietaal is bijna uitsluitend Engels. Whaling: een familielid in
nood vraagt dringend geld, bvb omdat de smartphone verloren is... Dit

gebeurt met een sms-bericht vanuit een andere gsm. Tip: bel uw
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familielid op via zijn/haar normaal nummer. Alles wordt dan wellicht snel
duidelijk.

2. Pishing of hengelen naar uw persoonlijke gegevens. Als de fraudeur
deze heeft, plundert hij/zij uw rekening. Dikwijls gebeurt dit zogezegd
door een officiéle instantie: bank, belastingkantoor... Tips: weet dat deze
instanties nooit sms-en naar u.

3. Vriendschapsfraude: de oplichter, dikwijls rijk of knap, probeert uw
vertrouwen te winnen door dagelijks te chatten. Na een tijdje vraagt
hij/zij geld aan u, met allerlei smoesjes over kosten die zij moeten
betalen.

4. Recoveryfraude: een zogezegd bankmedewerker helpt u bij fraude.
Hij/zij dubbelcheckt zogezegd bij uw bank maar haalt ondertussen uw
rekening leeg. Tip: bel zelf direct rechtstreeks naar uw bank.

Algemene tips: De fraudeur is steeds gehaast: ga er niet op in. Vraag tijd
om na te denken. Vreet je bedrogen te zijn, bel onmiddellijk card stop:
078 170170, of contacteer direct uw bank. Ook kan je zelf uw
bankrekening op non actief zetten. De politie bellen kan ook: 011
450111.

Microsoft: zorg dat je steeds een actuele versie hebt van windows. Deze
biedt meer bescherming dan een oudere versie . Werk ook met een
goede virusscanner. Dit is te bevragen bij uw verkoper. Ontkoppel uw
bankrekening en spaarrekening gedeeltelijk. Zo kunnen fraudeurs niet
aan deze laatste. Het is dan echter ook voor u moeilijker om geld van
spaarrekening naar bankrekening over te zetten.

Nog merkwaardig nieuws: fraudeurs stelen uw geld en zetten dit over op
een andere rekening. Omdat politie en banken deze processen kunnen
natrekken, werken de dieven met geldezels (money mules). Een
‘argeloze derde’, die er ook wat aan verdient, leent zijn bankkaart aan de
fraudeur. Uw geld komt op deze kaart te staan, maar wordt snel
(contant) afgehaald van de rekening. De ‘derde’ is de pineut. Gebeurt
het veel? In onze gemeente komen een twintigtal mensen, meestal
jongeren, in aanmerking als geldezel.
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Bart Plees van Argenta was de tweede spreker. Hij stelde ons gerust en
zei dat digitaal bankleren veilig is. In Belgié doet reeds 91% dit via de
== computer of laptop en 81% via een
bankapp op de smartphone. Er kan
tegenwoordig heel wat online, tot en
met uw autoverzekeringsbewijs
ophalen. Uitvoeren en
. ondertekenen van bankverrichtingen
op PC of laptop kan via onze
bankkaart en een bijhorend
toestelletje of via itsme. Dit laatste
is een sterk systeem om in uw persoonlijke gegevens te geraken:
overheid, ziekenfonds, bank... Op de smartphone kunnen we waterdicht
werken met vingerafdruk of gezichtsherkenning. Tegenwoordig betalen
we ook via Qr-code of de payconic-app.
Nog wat adressen, mocht ge u onzeker voelen of geflikt zijn:
https://meldpunt.belgie.be
www.helpwanted.nl
www.internetsporen.nl
www.virustotal.com/gui/home.upload en ook safeonweb.
Uw bank: www.bank(naam van de bank).be.

Pas een goede cyberhygiéne toe: verander uw wachtwoord regelmatig.
Maak het moeilijk met verschillende karakers, niet enkele letters en
cijffers. Doe regelmatig updates. Niet op alle communicatie klikken.
Gebruik uw gezond verstand.

Tenslotte: er zullen steeds nieuwe technieken uitgevonden worden om
ons te bedonderen, vb. de fraudeur heeft dezelfde stem als uw zoon of
dochter in nood. Maar van de andere kant zal ook het betalingsverkeer
zich steeds beter ontwikkelen.

Sterke avond! Waarvoor dank.

Ward C
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KWB overdag: deel 5

23/02/2023 Striptekenaar; door Kristof Fagard.

Iedereen van ons heeft al eens een
KRISTUFFAGARD stripalbum gelezen, sommigen zijn er
Reeds 60 gepubliceerde te!S werkelijk aan verslaafd. Er zijn er zelfs

s i3 die niet kunnen kakken als ze niet met
een stripalbum onder de arm naar het
toilet kunnen trekken. Maar dat er zoveel
komt kijken bij het realiseren van een
strippboek had niemand verwacht.
Daarom hadden we vandaag Kristof
Fagard te gast om een tipje van de sluier
te lichten. Hij is afkomstig van Sint-
Truiden maar woont nu in Eversel. Hij is
vooral bekend van de Kiekeboe reeksen
en professioneel tekenaar sedert 2007.

Er is een grote reikwijdte in tekentechnieken. Zo is er een Franse,
Chinese, Amerikaanse, Japanse en Vlaamse tekentechniek. Elk met hun
eigen accenten en eigen stijl. Vroeger was elke tekening met de hand
getekend op papier. Tekenen is nog altijd met de hand maar dan op het
scherm. Ook in de opbouw van het verhaal zijn er meerdere stappen.
Ook het leesniveau van het doelpubliek wordt mee opgenomen in de
ontwikkeling van een boek. Van de tekening wordt eerst een schets
gemaakt en nadien in potlood uitgewerkt, dan in inkt gezet en als laatste
ingekleurd. Het inkleuren wordt in de meerderheid van de gevallen door
een vrouw gedaan omdat deze de kleuren beter kunnen onderscheiden
dan mannen. Tekenen moet je vooral vanuit de schouder doen en niet
vanuit de pols. Als je vanuit de pols tekent, ontwikkel je na enkele jaren
tendinitis en kan je niet meer tekenen door de pijn. De huidige strips
hebben een veel snellere opbouw dan een tiental jaren geleden, dit is
trouwens ook in de filmwereld het geval, het ritme ligt veel hoger dan
vroeger daarom worden oude albums herschreven voor ze opnieuw
uitgegeven worden.
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2/03/2023: Daguitstap Be-Mine Beringen.

Je moet niet altijd een busreis van §
meerdere uren hebben om een A
aangename en boeiende daguitstap te SAl - -
hebben. Er waren zelfs een aantal &9 A
mensen met de fiets op de afspraak om ¥ 74
9u00 voor een ganse dag bezoek aan ! &
de vroegere “put van Beringen”. -y

de fietsers dubbel gesmaakt want het was een kille donderdagmorgen
met nachtvorst. In de voormiddag hebben we buiten alle gebouwen
bezocht met een gids. De site van de vroegere mijn van Beringen,
gelegen op grondgebied Koersel, is praktisch voor de hele opperviakte
opgenomen in het reconversieplan. Daardoor hebben praktisch al de
gebouwen een herbestemming gekregen en is het uitzicht van de
vroegere mijnsite goed bewaard gebleven. We bezochten de klimmuur
Alpamayo en het zwembad Sportoase, we liepen langs de duiktoren Todi
waar je tussen de tropische vissen kunt duiken en langs de
Avonturenberg. Ook kregen we uitleg over de nog in de steiger staande
projecten.

Voor het middagmaal was er plaats en tijd gereserveerd in “Het Casino”
en het was een echte meevaller. Ik vond dat ik goed gekozen had en de
andere schotel zag er ook lekker uit maar ik heb toch maar niet
gewisseld.

In de namiddag brachten we een bezoek aan de nagemaakte
mijngangen. We liepen de weg die duizenden mijnwerkers jarenlang
gevolgd zijn. Via de kleedkamers naar “de lampisterij”, dan naar de
liftschachten die de mijnwerkers tot 800 meter diep brachten. Zo diep
ging het vandaag niet want aan de andere kant van “de kas” begon de
nagemaakte mijn met “de bovo’s”, de tij en aan het front de kolenschaaf,
“de panser en de berkins”, de riem om de uitgehouwen kolen te
vervoeren naar de kleine wagonnetjes die dan met een ondergrondse
trein naar de schacht gevoerd werden. Voor de oorlog gebeurde dit nog
met paarden onder in de mijn, iets wat nu niet meer denkbeeldig is.
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9/03/2023: Oogproblemen bij ouderen; door Lien Ceyssens.

De achteruitgang van je ogen begint op je 305, maar meestal merk je
er de eerste jaren niets van. Vanaf je 45ste levensjaar begin je meestal
te merken dat je armen iets te kort worden als je een tekst iets verder
van je ogen wil houden om hem nog te kunnen lezen. Van 45 tot 60 jaar
heb je een sterke achteruitgang en na je 62ste verandert de lens niet
meer tenzij door cataract.

Cataract of staar is een van de meest voorkomende vormen van
blindheid. Het is een vertroebeling |
van de lens en 75% van de mensen in
Belgié krijgen er op latere leeftijd mee
te maken. Het is gelukkig goed te
behandelen. De termen bijziend en
verziend zijn  slecht  gekozen
benamingen want iemand die verziend
is, ziet van ver en van dichtbij slecht.

Glaucoom is een verzamelnaam van afwijkingen aan de oogzenuw en
wordt ook tunnelzicht genoemd Het ontstaat door een te hoge oogdruk.
Het kan familiaal zijn en daarom ook best te controleren bij andere leden
van de familie.

Maculadegeneratie is bijna blindheid. Als je je ergens op focust, wordt
dit een zwarte plek in uw gezichtsveld en aan de buitenkant van die
donkere plek zie je alles nog goed. Het geeft soms ergernis bij de familie
omdat de patiénten klagen dat ze niet goed zien maar ze maken wel
opmerkingen over iets wat ze aan de buitenkant van hun gezichtsveld
waarnemen.

Netvliesloslating geeft lichtflitsen zoals het licht uit en aan doen en dit
moet direct behandeld worden. Dubbel zien kan twee oorzaken hebben.
Het kan zijn door een verschillende oogstand maar het kan ook aan de
hersenen liggen.

Een computerjob heeft nadelen voor de ogen, het kan met een
aangepaste bril verbetering geven maar het best is om toch een
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afwisselende job te hebben waarmee je niet continu achter het scherm
zit.

16/03/2023: Feestelijke afsluiting.

Vanaf kwart na zeven was de organiserende groep present om alles klaar
te maken en rond halfnegen stapten de eersten al binnen om plaats te
houden voor een vriend of een vriendinnetje. Op een bepaald ogenblik
sloeg zelfs de paniek toe omdat men dacht dat er te weinig gedekt was
en werden er in allerijl enkele
plaatsen bijgemaakt. Achteraf bleek
echter dat er zoveel plaatsen vrij
waren dan dat er bijgemaakt waren. §

Na een stevig ontbijt werden de dia’s
van het voorbije werkjaar getoond,
samen met de dia’s van de twee
coronajaren waar wel enkele
bijeenkomsten geweest zijn maar
we geen afsluitende feestvergadering hebben mogen houden. Daarna
nog een “zjat koffie en e goe stuk Limburgse vloai”, kwestie van een
goede fond te hebben want de gratis consumptie achteraf was minstens
“nen Duvel of nen donkere Westmalle” en dan zat het er op.

Nog een laatste groet maar geen vaarwel, wel tot een “tot ziens” in
november voor het 35-ste jaar KWB-overdag.

Ook nog een laatste dank aan al diegenen die bijgedragen hebben voor
het welslagen van dit werkjaar en nog een groet naar hierboven, naar
Roger, die ook zag dat het goed was.

Wigo
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Heusdens dialect

Oze va hit mich oeit verteld da ze, in 't begin da ze getrouwd warre,
tamelek rap ne radio haan toen dij uitkwampe en oppe mert kwampe.
Da warre zoe grute hotere kiste, zeker zoe gruut as dij fruitkiste dij ze
tegewoordig vur alles en nog wa gebruike. De ierste daag da ze die radio
haan kwamp ter es nen aderse mins thuis en die huurde dieé mins dor de
radio proate. Die wist nie moe die mins zoat dien doa ant klappe war en
die gonk anne achterkant in dij radiokas kieke moe da dié mins zoat dien
ter huurde. Loater hem ich es hure vertelle euver ien van de ieste minse
dij in Heusde nen televise haan. Dij vro van da koppel dij war gewend
van heur sjoaves inne keuke anne leuvese stoof uit te doen vur hur
sloapkliet aen te trekke, da war zoe wa werremer as oppe sloapkamer.
As hunne televise de ierste joare op stond inne keuke daan dorst ze heur
doa nemie uitdoeoen want ze dacht dat dij minse dij oppe televise ware
heur zage. Ich weet nog wiet war mer da zal ich toch mer nie vertelle.
Het es begod gien honnerd joar geleje en kunder och da noa nog
veurstelle?

Ons vader heeft me ooit verteld dat ze,
w1 In het begin dat ze getrouwd waren,
tamelitk vroeg een radio hadden toen
die uitkwam en op de markt kwam.
. . Dat waren zo grote houten Kkisten,

@ Zecker zo groot als die fruitkisten die ze
tegenwoord/g voor alles en nog wat
- gebrwken De eerste dagen dat ze die
radio hadden, kwam er eens een oudere man thuis en die hoorde die
man door de radio praten. Die wist niet waar die man zat die daar aan
het praten was en die ging aan de achterkant in die radiokast kijken waar
die man zat die hij hoorde. Later heb ik eens horen vertellen over een
van de eerste mensen die in Heusden een T.V. hadden. Die vrouw van
dat koppel die was gewoon van haar s avonds in de keuken aan de
Leuvense stoof uit te kleden om haar slaapkleed aan te trekken, dat was
zo wat warmer als op de slaapkamer. Als hun T.V. de eerste jaren op
stond in de keuken dan durfde ze zich daar niet uitkleden want ze dacht
dat de mensen die op T.V. waren haar zagen. Ik weet nog wie het was
maar dat zal ik toch maar niet vertellen. Het is (vioek) geen honderd

jaar geleden en kun je je dat nu nog voorstellen?
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KWB biedt een helpende hand ...

Binnen onze KWB-afdeling hebben wij een traditie om regelmatig één of
ander goed doel te steunen. De voorbije jaren mochten o.a. Sint-
Vincentius, het Weyerke, de Warmste Week, enkele
ontwikkelingsprojecten, de Bark, ... op onze steun rekenen.

Dit jaar denken wij er aan om het dicht bij huis te zoeken. Tijdens ons
bezoek aan Het Heem ter voorbereldlng van onze BBQ, merkten wij op
dat onze kinderen ¥ o, B SRR I = :

en jongeren van
de chiro en
speelplein  sedert &
enkele jaren wel &%

nieuwe lokalen &%

gekregen hebben

van de gemeente maar dat die lokalen eigenlijk niet helemaal afgewerkt
zijn.  De afwerking is namelijk voor eigen rekening van deze
jeugdbewegingen en de jeugddienst.

Wij vonden het eigenlijk niet kunnen dat de muren van die lokalen nog
steeds niet geschilderd zijn en men nog steeds tegen de wandplaten kijkt
waarop de merknaam etc. nog steeds zichtbaar is. Niet echt gezellig dus!

Wij zijn intussen eens aan tafel gaan zitten met de verantwoordelijken
en hebben de volgende plannen opgevat:

KWB stelt een som geld ter beschikking om verf te kopen en wij
organiseren een ‘werkweek’ om samen de muren te voorzien van een
kleurtje. Uit het overleg bleek ook dat de chiro al ‘een spaarcentje’ heeft
voor dit doel. Bovendien betaalt de gemeente dan een deel van deze
kosten. De betrokken verenigingen willen ook mensen zoeken die samen
met ons aan de slag willen gaan!
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Of we dan al de lokalen daarmee kunnen aanpakken is nog niet duidelijk
want verf is niet echt goedkoop maar we gaan ons best
doen om SAMEN zoveel mogelijk werk te verzetten.

Vanaf maandag 21 augustus gaan we samen dus 3
(of 4 ) dagen de handen uit de mouwen steken!

Wij denken dat dit een mooi project is voor onze
KWB-afdeling waarvan heel wat (klein)kinderen van
onze leden kunnen genieten!

Later horen jullie hier nog meer over want we hebben natuurlijk ook
‘*helpende handen’ nodig.

Citaat

In het hart van elke winter zit een trillende lente en achter de sluier van
elke nacht zit een glimlachende dageraad (Kahlil Gibran)

Je kwb-lidkaart is geld waard

Maandelijks verloten we een waardebon

‘PweTeen twy € 5 die je kan gebruiken voor Cafe

is geld waard Manger, de barbecue of Hap & Stap.
. (Inschrijven blijft natuurlijk nodig.)

Winnaar deze maand: Caubergs Ronny, Geenrijt

Familienieuws

Overlijden
Andre Vanzeer

Paula Claes, (schoon)moeder van Robert en Lutgarde Truyers-
Carremans
Luca Timmermans, kleindochter van Louis en Nicole Timmers-Witters

TEKSTEN VOLGENDE KWB - LEEFT binnenbrengen uiterlijk op 19 april bij Rosita
Vandebroek, Garenstraat 36 of mail naar rosita.vandebroek@telenet.be.
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