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Joepie ! Eindelijk bijna zomer. Eindelijk wat klagen over te warm en te
droog!

Hopelijk komt mijn voorspelling uit want na
BHRBE&UE enkele succesvolle buitenactiviteiten (naar

Scherpenheuvel, Hap & Stap,
schremkesschieten, ...) is er op ZATERDAG 10 JUNI onze jaarlijkse
BBQ-aan-het-heem. De geweldige overkapping aan de school werd
gesloopt en daarom zijn we verhuisd naar de speelplein-/chirolokalen in
de Schomstraat. Nog snel inschrijven tot 3 juni. Formulier in de vorige

Leeft of bij Stefan. Met de winst pimpen we hun lokalen..

Op 1 juni start de gratis fietsfotozoektocht.

Op 17 juni verwachten Jos, Dora, Gilbert en |
Rosita ons met een grote prijzenhoek voor de & &
bekendmaking van de winnaars van de B
wandelzoektocht.

In de zomer beginnen we al eens na te denken of rond te horen voor
enkele activiteiten voor volgend jaar. Wie heeft er een leuk idee voor
uitstap of activiteit, spreker m/v? Sportief, voor kinderen, informatief.
Laat het maar weten. Dan kunnen we dat al vastleggen.

Dit keer is er bij deze Lééft een leuke zomerverrassing. Een BBQ-boekije
van de KWB. Genieten maar ...

Stefan


http://www.kwbheusdencentrum.be/

Activiteiten juni

01/06 start fietszoektocht
10/06 barbecue
17/06 prijsuitreiking wandelzoektocht

KWB-barbecue

Op zaterdag 10 juni 23 vindt onze jaarlijkse BBQ plaats :
Dit is een echte klassieker die door y .
omstandigheden verhuist naar Het Heem.
Voor de rest proberen we dezelfde kwaliteit en
gezelligheid te behouden.

Wie nog niet ingeschreven heeft, kan dat nog
tot en met zaterdag 3 juni. Daarna heb je je
kans definitief verkeken...

Inschrijven kan door het inschrijvingsbriefje samen met het nodige geld
te bezorgen aan Stefan (Noordberm 4). Dat inschrijvingsbriefje vind je
bij de vorige leeft of op onze website www.kwbheusdencentrum.be .

OPROEP !!!
Voor wie al ingeschreven heeft doen we nogmaals
deze oproep: kom indien mogelijk te voet of per w
fiets want in de buurt van Het Heem zijn er
nauwelijks parkeerplaatsen!

Wandelzoektocht

Gemakkelijk, moeilijk, dikwijls de wandeling

‘t’le gemaakt om alle foto’s te vinden?
me! Kom op 17 juni om 19u30 naar De Kring en ontdek
wat er achter elke detailfoto schuil gaat!

De winnaars mogen dan een mooi prijsje uitkiezen.
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Fietsfotozoektocht

Naar jarenlange traditie bieden wij ook deze zomer weer een
fietsfotozoektocht aan.

Dit jaar heeft dat een zoektocht van bijna 25 km opgeleverd door
Heusden-Zolder. We hebben gekozen om zoveel mogelijk vrij rustige
wegen aan te doen. De paden die wij gebruiken zijn bij normale
weersomstandigheden goed berijdbaar met een gewone fiets. Tijdens
deze zoektocht moet je op zoek gaan naar foto’s van grote en kleine
dingen die je onderweg tegenkomt (nie’gﬂ[angs de drukke wegen).
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De volledige wtleg kan je vinden op onze website
(http:/ /www.kwbheusdencentrum.be). Daar kan je trouwens de
volledige fietstocht GRATIS downloaden en afdrukken. Wie daar niet in
slaagt en niemand vindt die daarbij kan helpen, kan ook terecht in café
De Kring voor een papieren exemplaar (maandag & dinsdag gesloten).
Tijdens het jaarlijks verlof (tot 13 juni) kan je ook bij Danny terecht
(Merelstraat 46 /0478 30 34 12).

Je kan vanaf nu (1 juni) dus gratis
deelnemen tot eind augustus. Indien je je
antwoordblad ten laatste op 31 augustus 23
L= bezorgt aan Danny (Merelstraat 46) kom je
N/ \ in aanmerking voor één van de prijzen. De
/ winnaars krijgen hun prijs thuisbezorgd en
worden bekend gemaakt in de ‘Lééft’ van

oktober.

Of je deze tocht op je eentje of samen met je gezin, familie, buren of
vrienden wil afleggen, het is en blijft een echte aanrader om onze eigen
omgeving nog beter te leren kennen en een aangename dag (of dagen)
te beleven!
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KWB-vuurt

Voor de meesten van jullie klinkt deze titel vreemd in de oren.
KWB-vuurt is een activiteit die jaarlijks wordt georganiseerd door
één KWB-afdeling in Heusden-Zolder waarop de bestuursleden
en medewerkers van al de afdelingen uit onze gemeente worden
uitgenodigd. Het is de bedoeling om samen ‘iets’ te doen en
vooral om gezellig samen te zitten bij een natje en een droogje.

Dit jaar worden we uitgenodigd door de
afdeling van Bolderberg voor een avondje
darts op vrijdag 16 juni vanaf 16.00 uur in
de 'Witte Zaal” in Bolderberg. (Later
inpikken kan ook.)
Heb jij het afgelopen jaar meegewerkt aan
één van onze activiteiten en heb je zin in
zo'n avond dan ben je van harte welkom
: om mee te gaan. Neem zo snel mogelijk
contact op met onze secretaris Vital 0472 63 86 22 en hij zorgt
dan dat je ingeschreven bent.

Herdenkingsviering kwb

Het is een jaarlijkse traditie binnen onze kwb-groep om in de
Paastijd de overledenen van het voorbije jaar te gedenken. Bijna
50 mensen waren aanwezig in deze viering. We noemen de
namen van onze dierbaren die ons vooraf gegaan zijn en bidden
voor hen.

Het is telkens een mooi en intens gebeuren, waarin droefenis
maar ook dank en respect voor de afgestorvenen een plaats
krijgen.

Ward




Een vereniging bolt niet vanzelf ...

Al zeggen we het zelf: kwb-Heusden is al jaren een goed
draaiende vereniging. Met meer dan 300 leden en een
zeventigtal activiteiten per jaar die goed tot zeer goed bezocht
worden (de wekelijkse kaartavonden, de petanque, ... nog niet
eens meegerekend) mogen we dat toch wel zeggen.

Maar ... om dat allemaal waar te (blijven) maken, zijn er
inspanningen nodig. Iedere activiteit vergt voorbereiding. Een
deel van onze activiteiten worden voorbereid door
‘werkgroepen’. Dit zijn groepjes vrijwilligers die samen €én
bepaalde activiteit op poten zetten. Hierbij denken we
bijvoorbeeld aan KWB-overdag, de bierenwandeling, schremke
schieten, Scherpenheuvel, de zoektochten, ...

Dat vinden wij een prachtige manier van werken en we zijn daar
dan ook héél dankbaar voor, ook al wordt dat niet altijd met
zoveel woorden gezegd. Dus bij deze ...

Anderzijds zijn er heel wat (grote) activiteiten die uitsluitend door
leden van de stuurgroep of bestuur voorbereid worden. En daar
wringt het schoentje ...

Deze actieve bestuursleden worden steeds minder in aantal.
Enkelen hebben immers omwille van leeftijd, gezondheid, ... hun
inzet op een lager pitje moeten zetten of zelfs helemaal moeten
stoppen.

Dat betekent dat een zeer beperkt aantal mensen steeds meer
moeten voorbereiden en uitwerken want ook in de eerder
genoemde werkgroepen zitten bestuursleden.

In praktijk betekent dat dat dezelfde mensen steeds met de
voorbereiding van meerder activiteiten tegelijk bezig zijn en op
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bijna al die activiteiten moeten werken. Dat is natuurlijk géén
gezonde situatie. Er zou een evenwicht moeten zijn tussen
organiseren/werken en zelf eens rustig deelnemen/genieten van
onze activiteiten want ook onze bestuursleden zijn vrijwilligers
met een gezinsleven en soms nog een job.

Op termijn zal dit ongetwijfeld gevolgen hebben voor ons
aanbod. Als deze situatie zich zo verder blijft ontwikkelen,
moeten wij onze kalender gaan beperken en zullen er helaas
interessante activiteiten ‘sneuvelen’. Dit is geen kwestie van
slechte wil bij deze mensen maar gewoon realistisch zijn.

Binnenkort moeten wij alweer beginnen met brainstormen over
de kalender van 2024. Concreet betekent dat ook dat wij dus op
zoek zijn naar mensen die hun schouders mee onder één
bepaalde activiteit willen zetten.

Zou jij (man of vrouw) willen meewerken aan één bepaalde
activiteit of heb jij een goed idee voor iets nieuws, dan horen wij
dat erg graag.

Tijdens de bestuursvergadering op dinsdag 13 juni ‘23 beginnen
we alvast aan de kalender van 2024 te werken. Wij verwelkomen
daar graag iedereen die wil meewerken aan één of ander aspect
van onze mooie vereniging! Twijfel je? Kom toch maar eens
luisteren. Wij zorgen er in ieder geval voor dat je geen dorst
hoeft te lijden.

Bestuursvergadering juni
Dinsdag 13 juni ‘23 om 19.30
in het
Feestzaaltje in De Kring




Trappistenavond

Op vrijdag 21 april kregen we het bezoek van
John Verbraeken, een bierkenner in hart en
nieren. Hij kwam ons wat vertellen over
verschillende trappisten en hij had inderdaad
véél te vertellen. Bovendien had hij zeven
verschillende trappisten bij om te proeven.
. Natuurlijk waren dat ‘specialekes’ die je niet in
| de eerste de beste winkel vindt.

Over kleuren en smaken kan je moeilijk discussiéren met als
gevolg dat de meningen uiteen liepen over welke nu de beste
was. Waar iedereen D= ’
het wel over eens was, &1

is dat het weer een Rs\
interessante avond

was!

En er werd nog gezellig nagekaart
waarbij er toch een paar man was die
 daarvoor een ... Duvel verkozen.




Hap & Stap

Prachtig weer, ruim 150 wandelaars en helpers, een mooie
wandeling, lekkere hapjes, een aspergesoepje, een verrassend
tussengerecht, een hoofdgerecht en dessert, opgeluisterd met
live muziek. Dat waren de ingrediénten van onze hap & stap op
13 mei. Enkele foto’s ...




Samenaankoop onderhoud ketels mei: het resultaat

Er waren 87 deelnemers voor deze samenaankoop, verdeelt over de
verschillende afdelingen van Heusden-Zolder:

Kwb Heusden: 44

Kwb Zolder: 21

Kwb Berkenbos: 13

Kwb: Eversel: 8

Kwb Bolderberg: 0

Kwb Boekt: 1
Er werden 9 gasketels en 60 mazoutketels nagekeken. 15 mazouttanken
werden gekeurd en eentje werd gesaneerd. Ook werden er nog 49
schoorstenen gekuisd.

Te voet of met de fiets naar Scherpenheuvel — 1 mei

De weergoden waren ons goed
gezind (toch op de heenweg @)).

De 7 wandelaars vertrokken om 6
uur goedgemutst en de fietsers
stonden om 8u30 in de
startblokken.

In Schaffen stond Louis hen op te
wachten met een lekkere tas koffie,
een koffiekoek en boterhammen met
spek en ei.

© Joaepte Bama fotognafic

Bij aankomst in Scherpenheuvel
kwamen fietsers en wandelaars samen voor een korte maar mooie
bezinning. Bedankt Diane voor deze mooie tekst.



Doordenkertje over Indiaanse wijsheden

Zowat 12 jaar geleden heb ik ergens in Guatemala een Maya-
ceremonie meegemaakt. Deze vond buiten plaats op een heilige
locatie, een heuvelrug in volle
natuur en duurde wel dubbel
zo lang als een zondagse
misviering. Een oude
voorganger prevelde gebeden
rond een vuur, hij offerde
water, tabak en andere
zaken... Hij wandelde
eromheen en maakte allerlei gebaren. Wij stonden er in een
grote kring omheen. Af en toe betrok hij ons in het ritueel
gebeuren. Doorheen de plechtigheid werd meer dan duidelijk
dat moeder aarde en vader zon, ook water en vuur,
fundamenteel belangrijk zijn voor de Indianen. Ze leven nauw
verbonden met de natuur. Hebben wij dat niet een beetje
verleerd?

Op tv zag ik onlangs een oude Indiaanse chief. Op de vraag
welke waarden er belangrijk zijn voor hem, stak hij twee vingers
omhoog. En hij legde uit: "De eerste waarde is ‘respect’.
Respect voor de ander, voor de dieren, voor de natuur... Het is
zelfs meer dan een waarde, het is een wet. De tweede waarde
is ‘delen’. Niet zomaar een beetje delen, neen werkelijk delen
ten gronde.” En voegde hij er fijntjes aan toe: “Als we beide
waarden echt toepassen, dan zouden wij gelukkig en vredevol
samen leven.”

Ward

-10-




QR code

Een QR Code is een Dbepaald type
tweedimensionale streepjescode die in 1994 is
ontwikkeld door Denso Wave, een
dochteronderneming van het Japanse bedrijf
Denso. De code werd ontwikkeld om snel
decodeerbaar te zijn, maar hoe gebruik je of
achterhaal je wat er achter deze QR Code schuil gaat? Dat gaan
we je proberen uit te leggen. Tegenwoordig kom je de code
meer en meer tegen, ik denk maar om een bankverrichting doen,
om snel iets te betalen, enfin je komt de code meer en meer
tegen.

B Tegenwoordig kan je zo een code snel scannen met je
X3 smarth- of I-phone. Meestal kan je daarvoor je camera
d@ gebruiken. Open je camera alsof je een foto gaat
M nemen, hou je camera voor de code en er verschijnt
ll tekst, foto, of een URL van een website op je scherm.

Een tweede mogelijkheid om de code te scannen is de
App die al op sommige nieuwere smarthphones is geinstalleerd.
Heb je deze App niet, installeren kan via de Play Store. Er
worden veel Apps aangeboden en welke je wil gebruiken is een
beetje afhankelijk van je eigen vaardigheid. Installeer de App en
doe de test door de onderstaande QR Code te scannen. Mocht
het niet duidelijk genoeg zijn dan kan je via de link alles in drie
stappen uitgelegd vinden.

Hoe een QR code scannen met je smartphone in 3 stappen -
Computerblog vol advies (itpack.be)
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https://itpack.be/algemeen/qr-code-scannen-met-je-smartphone/#Stap_1_QR_Code_app_installeren
https://itpack.be/algemeen/qr-code-scannen-met-je-smartphone/#Stap_1_QR_Code_app_installeren

Heusdens dialect

Ich hem de veurige joare al hiel wa uit menne duim gezoakt en
teroplos geloge vur elke moant iets in theusdes dialect inne lieft
te kunne zette. De strafste leuges dij ich oeit gehuurd hem warre
van iene die in Ubbersel tege de knoal woende toeoen den oorlog
begin mee va viertig uitbrook. He zéé dazze de brug vanne knoal
in Genebos zjust vur zen neus opgebloaze haan en dazze
doadoor nemie de knoal euver koste vur te vluchte vurren Duits.
Toen zen ze mer honnert mieter langs het knoal opgeloepe en
toen ze een plak zage moe 't eés oppe knoal erreges dik genoeg
war zen ze doa mer euver geloepe ne den arekant. Toen ze den
deek opliepe anne kant va Lumme toeoen war den Duits al zoe
weet geavveseerd da ze anne kant van Heusde tege de knoal
stonde en begoste te schiete. Zelf warre ze anne kant va Lumme
just den deek op toen ze de kogels langs hun oere huurde fleute.
Op da feld moe ze uitkwampe in Genebos haan ze ZJust het kore
aafgeden en da stond nog in ey .k RN
korehoepe opt veld te druge.
Daan zen ze mer dij
korehoepe ingedoke tot den §
Duits zen kogels op warre en lﬂ
stobde be schiete.

Ich weet nie wie van och in o —
fiertig mee gen vluchte es vurren oorlog. Kan het zen dat toen
begin mee dees nog oppe knaol stond dadder ter kost euverloepe
en dat 't kore toeoen al reep war? Vur zoe weet as ich weet es
da ierst reep rond halfoest.

Ik heb in de vorige jaren al heel wat uit mijn duim gezogen en
er op los gelogen om elke maand iets in het Heusdens dialect in
"De Leeft” te kunnen zetten. De strafste leugens die ik ooit

gehoord heb, waren van ene die in Ubbersel tegen het kanaal
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woonde toen de oorlog begin mei 1940 uitbrak. Hij zei dat ze de
brug van het kanaal in Genebos juist voor zijn neus hadden
opgeblazen en dat ze daardoor niet meer het kanaal over konden
om te viuchten voor de Duitsers. Dan zijn ze maar honderd
meter langs het kanaal gelopen en toen ze een plaats zagen waar
het ijs op het kanaal ergens dik genoeg was, zijn ze daar maar
over gelopen naar de overkant. Toen ze de dijk opliepen aan de
kant van Lummen waren de Duitsers al zo ver gevorderd dat ze
aan de kant van Heusden tegen het kanaal stonden en begonnen
te schieten. Zelf waren ze aan de kant van Lummen juist de dijk
op toen ze de kogels langs hun oren
hoorden fluiten. Op aat veld waar
ze uitkwamen in Genebos hadden |

stond nog in korenschoven op het =
veld te drogen. Dan zijn ze maar = -
die korenschoven ingedoken tot de | - :
Duitsers hun kogels op waren en | ...

stopten met schieten. |

Ik weet niet wie van u in 1940 mee gaan viuchten is voor de
oorlog. Kan het zijn dat toen begin mei het ijs nog op het kanaal
stond zodat ge er kon over lopen en dat het koren toen al rijp
was? Voor zo ver als ik weet is dat pas rijp rond half augustus.

(WAT BEN JE AAN HET DCEN JONGEMT)
i1c!

- 'i;'f

STEUN DE STODENTEN TiBENS EXAMENS
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Zomerpresentje: bundel ‘Anders grillen’

KWB-nationaal heeft i.s.m. lokale afdelingen een workshop
‘Anders grillen” uitgewerkt. Bij deze workshop hoort een mooie
bundel met allerlei originele ideeén.

Wij van KWB-Heusden vonden
deze bundel zo interessant dat
" Wij op zoek gegaan zijn om dit
boekje aan al onze leden aan te
kunnen bieden. We zijn er dan
ook als afdeling in geslaagd om
voldoende exemplaren aan te
kopen voor al onze leden.

Net zoals jullie vorige zomer een
puzzelboekje kregen, krijgen
jullie dit jaar een boekje met
allerlei ideeén om eens wat
origineler uit de hoek te komen
tijdens je BBQ.

Sla niet direct in paniek als je
ziet dat je voor sommige gerechten ‘een rookoven’ nodig hebt.
Deze is perfect te vervangen door een barbecue met deksel en
‘rookchips’. Die laatste zijn overal verkrijgbaar in zaken waar
men barbecuemateriaal verkoopt.

Wie het echt niet ziet zitten om zelf met een BBQ aan de slag te
gaan, vindt in zijn/haar omgeving zeker iemand die wel
geinteresseerd is in deze bundel en op die manier kan kennis
maken met KWB-Heusden. Als je wat geluk hebt, levert dit
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boekje je dan nog een uitnodiging op om die recepten eens te
komen uitproberen!

Mensen die geinteresseerd zijn in KWB kunnen immers nog
steeds genieten van het aanbod om voor de rest van 2023 lid te
worden aan halve prijs! (= € 17,5)

Citaat

Het leven is niet een probleem wat opgelost moet worden,
maar een mysterie wat geleefd mag worden.
(Osho)

Je kwb-lidkaart is geld waard

| | Maandelijks verloten we een
oy Jekwb_hdkaa,tr' waardebon twv € 5 die je kan

gebruiken voor Café Manger, de
barbecue of Hap & Stap.
(Inschrijven blijft natuurlijk nodig.)

is geld waard|

Winnaar deze maand: Ineke Bijloos, Horionweg
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Familienieuws

Nieuwe leden

- Gregoor — Geelen Willy en Emma
- Gernaey — Haegdorens Karel en Daisy

Comfort Heating

Tweemaal per jaar, in mei en oktober, doet kwb een
samenaankoop onderhoud ketels en schoorstenen

alsook inschrijving voor sanering van tanks

Wie tussentijds problemen heeft kan steeds terecht bij:

comfortheating.bvba@amail.com

of op gsm nummer: 0476/68 08 96

(vermeld bij ieder contact dat u lid bent van kwb)

TEKSTEN VOLGENDE KWB - LEEFT binnenbrengen uiterlijk op
18 juni bij Rosita Vandebroek, Garenstraat 36 of mail naar
rosita.vandebroek@telenet.be.
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